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• NATURALEZA RECIDIVANTE Y EPISÓDICA DEL DOLOR LUMBAR

• ROL DE LA CARGA MECÁNICA DIARIA

• IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACIÓN ACTIVA DEL PACIENTE EN EL TTO.
• ASPECTOS PSICOSOCIALES

ASPECTOS PRINCIPALES
DEL DOLOR LUMBAR
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¿QUÉ NOS DICE LA EVIDENCIA?
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Cholewicki. J et al. J Orthop Sports PhysTher
2019;49(6):   425–436.Epub 15 May 2019. 
doi:10.2519/jospt.2019.8825
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TESTS ORTOPÉDICOS
ESPECÍFICOS

HALLAZGOS EN 
PRUEBAS DE IMAGEN

MODELO ANATOMOPATO-
LÓGICO
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A FECHA DE HOY SABEMOS

• #FisioMDT



EL COCHRANE BACK PAIN REVIEW GROUP HA RECONOCIDO LA 
NECESIDAD DE LA IDENTIFICACIÓN DE SUBGRUPOS EN PACIENTES 
CON DOLOR LUMBAR.

(Cochrane Back Pain Review Group)
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DERIVAR AL 
ESPECIALISTA

TERAPIA 
MECÁNICA

DOLOR LUMBAR SIMPLE
>90%

PATOLOGÍA
RAÍZ NERVIOSA

<10%

PATOLOGÍA GRAVE 
COLUMNA

<2%

EVALUACIÓN MECÁNICA DOLOR LUMBAR
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ENTRE UN 84% Y UN 92% DEL DOLOR LUMBAR ES 
INESPECÍFICO.

González Maza et 
al., 2010 Donelson., 2012 

Savingy et al.,2009 Kamper et al.,2010 
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Una etiqueta que abarca un grupo de signos y síntomas,
síndromes o categorías con el objetivo de guiar al
fisioterapeuta en la determinación de las estrategias de
tratamiento más adecuadas para cada paciente.

APTA (AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASOCIATION) 

DIAGNÓSTICO EN FISIOTERAPIA
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ADTO model
Spratt, 2013

RESUL
TADOS

TRATAMIENTO

DIAGNÓSTICO

EVALUACIÓN
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REVISIÓN SISTEMÁTICA  FAIRBANK ET AL. 2011
60 ARTÍCULOS, 28 SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN. 

Tres subgrupos:

18 sistemas diagnósticos 
07 sistemas pronósticos
05 sistemas tratamientos
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1.- MÉTODO MCKENZIE. 
2.- MOVEMENT IMPAIRMENT SYSTEM – VAN  DILLEN. 
3.- THE CANADIAN BACK INSTITUTE.
4.-MOTOR CONTROL IMPAIRMENT – O´SULLIVAN.

MÉTODOS BASADOS
EN TRATAMIENTOS
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EL MÉTODO MCKENZIE 
M.D.T.®

•
•
•
•
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CARACTERÍSTICAS ESENCIALES

Respuestas 
sintomáticas

Respuestas mecánicas

Subgrupos
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Disfunción

Presentación 
específica

Presentación 
específica

Tratamiento 
específico

Tratamiento 
específico

Tratamiento 
específico

Presentación 
específica

Derangement

Postural
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CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES
• CLASIFICACIÓN EN SUBGRUPOS
• CENTRALIZACIÓN
• DIRECCION DE PREFERENCIA 
• PROGRESIÓN DE FUERZAS
• AUTOTRATAMIENTO 
• INDEPENDENCIA DEL PACIENTE
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SÍNDROME 
DERANGEMENT
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· PRESENTACIÓN VARIABLE 

· OBSTRUCCIÓN DEL MOVIMIENTO

· CAMBIOS RÁPIDOS

· CENTRALIZACIÓN Y DIRECCIÓN DE PREFERENCIA
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SÍNDROME DE DERANGEMENT

Central / Simétrico Unilateral/ Asimétrico  
encima de la rodilla

Unilateral / Asimétrico por 
debajo de la rodilla
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SÍNDROME DE DERANGEMENT

ASPECTOS CLAVES 

• centralización 

• dirección de preferencia
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Fenómeno por el cual el dolor originado en la columna 
(aunque no necesariamente sentido en ella) es abolido, 
de forma progresiva y duradera, en un sentido disto-
proximal en respuesta a estrategias deliberadas de 
carga (movimientos repetidos o posiciones 
mantenidas).

Centralización
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Fenómeno contrario a la Centralización. El dolor originado 
en la columna se expande de forma progresiva y duradera 
en un sentido próximo-distal en respuesta a estrategias de 
carga (movimientos repetidos o posiciones mantenidas).

Periferalización
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Centralización
•
•
•
•

•
•
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Dirección de Preferencia
•

•

•
•
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Dirección de Preferencia

•
•
•
•

•
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SÍNDROME 
DE DISFUNCIÓN



SÍNDROME DE DISFUNCIÓN
•

•
•
•
•
•
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SÍNDROME 
POSTURAL
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TRATAMIENTO
M.D.T

#FisioMDT



Terapia
Mecánica

ComunicaciónEducación
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PROGRESION DE 
FUERZAS

Manipulación

Dependiente

Sobrepresión
paciente

Fuerza del 
paciente

Sobrepresión 
fisio

Independiente

Movilización

#FisioMDT



ESTRATEGIAS
DE CARGA

MOVIMIENTOS
REPETIDOS EOR

POSICIONES 
MANTENIDAS

PROGRESIÓN DE                                           
FUERZAS

FUERZAS 
ALTERNATIVAS

Generada por el Pt
Sobrepresión del Pt
Sobrepresión del PT
Movilización
Manipulación

Posición de inicio
Ángulo
Posición mantenida
Dirección 
Nivel de aplicación

CONTINUAR HASTA EOR

TRATAMIENTO REVALORACIÓN
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Historia

Clasificación provisional

Reevaluación

Confirmar clasificación

Exploración
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CARACTERISTICAS 
PRINCIPALES MDT

• CLASIFICACIÓN EN SUBGRUPOS-
RESPUESTAS SINTOMÁTICAS Y 
MECÁNICAS

• FENÓMENO DE 
CENTRALIZACIÓN Y DIRECCIÓN 
DE PREFERENCIA

• AUTOTRATAMIENTO
• PROGRESIÓN DE FUERZAS
• EDUCACIÓN DEL PACIENTE
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LECTURAS RECOMENDADAS
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