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ASPECTOS PRINCIPALES
DEL DOLOR LUMBAR

*  NATURALEZA RECIDIVANTE Y EPISODICA DEL DOLOR LUMBAR
*  ROL DE LA CARGA MECANICA DIARIA
* IMPORTANCIA DE LA PARTICIPACION ACTIVA DEL PACIENTE EN EL TTO.

®* ASPECTOS PSICOSOCIALES
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¢QUE NOS DICE LA EVIDENCIA?

Eur Spine J. 2018 Nov;27(11):2791-2803. doi: 10.1007/s00586-018-5673-2. Epub 2018 Jul 3.

Clinical practice guidelines for the management of non-specific low back pain in primary care:
an updated overview.

Oliveira CB1, Maher CGz’3, Pinto RZ4, Traeger ACZ’3, Lin CCZ'S, Chenot JFS, van Tulder MG, Koes BW7'8.

@ Author information

Abstract
OBJECTIVE: The aim of this study was to provide an overview of the recommendations regarding the diagnosis and treatment

contained in current clinical practice guidelines for patients with non-specific low back pain in primary care. We also aimed to
examine how recommendations have changed since our last overview in 2010.
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The Lumbar Spine
An Orthopaedic Challenge

ALF L. NACHEMSON, MD

The low-back pain problem reviewed in this paper represents a
great challenge to orthopaedic surgeons around the world. Although
in most instances a rather undramatic problem, low-back pain is, in
patients aged 30 to 60 years, the most expensive ailment from a
socio-economic viewpoint. The intervertebral disc is most likely the
cause of the pain, but at present the etiology is unknown, and hence,
for the majority of patients, only symptomatic treatment is available.
So far no convincing evidence exists that any type of conservative
treatment for the patient with low-back pain is superior to nature's
own course. The paramount importance of a correct preoperative
diagnosis for those with sciatica due to disc herniation is reiterated.
For 98% of patients, the present knowledge of the psychologic,
social, and mechanical stress factors, which are described in this
paper, should be utilized for proper counseling, together with
attempts at correction with any type of noninvasive modality
according to the preference of the individual physician. [Key

words: disc degeneration, disc herniation, low-back pain, lumbar
spine)
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(O Outcomes (pain, disability, etc)
Individual factors

@ Psychological factors

@ Biomechanical factors

@ Nociceptive detection and processing

@ Tissue injury or pathology
@ Behavioral/lifestyle
@ Contextual factors
@ Social/work factors
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Cholewicki. J et al. J Orthop Sports PhysTher
2019;49(6): 425-436.Epub 15 May 20189.
doi:10.2519/jospt.2019.8825
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TESTS ORTOPEDICOS
ESPECIFICOS

HALLAZGOS EN
PRUEBAS DE IMAGEN

MODELO ANATOMOPATO-
LOGICO
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A FECHA DE HOY SABEMOS

- LAS MULTIPLES POSIBLES CAUSAS DE DOLOR LUMBAR, LA TENDENCIA A
COEXISTIR.

- LA INCAPACIDAD DE LA UTILIDAD DIAGNOSTICA DE LOS TEST
ORTOPEDICOS. COOK AND HEGEDUS 2011, INVERSEN 2013.

- LA BAJA FIABILIDAD INTER-EXAMINADOR DE LA PALPACION. SCHNAIDER
2008

- FALTA DE FIABILIDAD DE LOS DIAGNOSTICOS POR IMAGEN. BRINJIKJI
2014, matsumoto 2010.
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EL COCHRANE BACK PAIN REVIEW GROUP HA RECONOCIDO LA
NECESIDAD DE LA IDENTIFICACION DE SUBGRUPOS EN PACIENTES
CON DOLOR LUMBAR.

(Cochrane Back Pain Review Group)
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EVALUACION MECANICA DOLOR LUMBAR

v v v

PATOLOGIA GRAVE PATOLOGIA

DOLOR LUMBAR SIMPLE

COLUMNA RAIZ NERVIOSA >90%

<2% <10%

DERIVAR AL TERAPIA
ESPECIALISTA MECANICA
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ENTRE UN 84% Y UN 52% DEL DOLOR LUMBAR ES
INESPECIFICO.

fﬁ% Gonzalez Maza et

A
al., 2010 [1  Donelson., 2012

;f Savingy et al.,2009 & Kamper et al.,2010
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DIAGNOSTICO EN FISIOTERAPIA

Una etiqueta que abarca un grupo de signos y sintomas,
sindromes o categorias con el objetivo de guiar al
fisioterapeuta en la determinacion de las estrategias de

tratamiento mas adecuadas para cada paciente.
APTA (AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASOCIATION)
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ADTO model |
Spratt, 2013 TADOS

TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO

EVALUACION
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REVISION SISTEMATICA FAIRBANK ET AL. 2011
60 ARTICULOS, 28 SISTEMAS DE CLASIFICACION.

Tres subgrupos:

18 sistemas diagnosticos

07 sistemas prondsticos
05 sistemas tratamientos
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METODOS BASADOS
EN TRATAMIENTOS

1.- METODO MCKENZIE.

2.- MOVEMENT IMPAIRMENT SYSTEM — VAN DILLEN.

3.- THE CANADIAN BACK INSTITUTE.

4.-MOTOR CONTROL IMPAIRMENT — O "SULLIVAN.
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EL METODO MCKENZIE
M.D.T.®

*EVALUACION
*DIAGNOSTICO
*TRATAMIENTO
*PREVENCION
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CARACTERISTICAS ESENCIALES

Respuestas
sintomaticas

Respuestas mecanicas
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

* CLASIFICACION EN SUBGRUPOS
CENTRALIZACION

DIRECCION DE PREFERENCIA
PROGRESION DE FUERZAS
AUTOTRATAMIENTO
INDEPENDENCIA DEL PACIENTE




Instituto McKenzie ‘ ¥
ESPANAY PORTUGAL

SINDROME
DERANGEMENT
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. PRESENTACION VARIABLE
. OBSTRUCCION DEL MOVIMIENTO

. CAMBIOS RAPIDOS
. CENTRALIZACION Y DIRECCION DE PREFERENCIA
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SINDROME DE DERANGEMENT

e Unilateral/ Asimétrico Unilateral / Asimétrico por
Central / Simétrico , , : :
encima de la rodilla debajo de la rodilla
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SINDROME DE DERANGEMENT

ASPECTOS CLAVES

centralizacion

direccion de preferencia
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Centralizacion

Fenodmeno por el cual el dolor originado en la columna
(aunque no necesariamente sentido en ella) es abolido,
de forma progresiva y duradera, en un sentido disto-
proximal en respuesta a estrategias deliberadas de
carga (movimientos repetidos o posiciones
mantenidas).
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Periferalizacion

’ooc"- aoed
2

Fenomeno contrario a la Centralizacion. El dolor originado
' en la columna se expande de forma progresiva y duradera
.t en un sentido proximo-distal en respuesta a estrategias de
' carga (movimientos repetidos o posiciones mantenidas).
U
|
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Centralizacion

* BUEN PRONOSTICO SINTOMATICO Y FUNCIONAL (SKYTTE ET AL., 2005).
* MENOS SESIONES (WERNEKE ET AL., 2008).
* BUEN PRONOSTICO A CORTO Y LARGO PLAZO (SURKITT ET AL., 2016).

°*  MEJOR CAPACIDAD Y RELEVANCIA PRONOSTICA QUE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES (WERNEKE ET AL., 2001; 2016).

* REDUCCION DE LA DISCAPACIDAD CRONICA EN PACIENTES CON

*  DEPRESION (EDMON ET AL., 2010).
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Direccion de Preferencia

*FENOMENO CLINICO POR EL CUAL, EN RESPUESTA A MOVIMIENTOS REPETIDOS A FINAL
DE RANGO EN UNA DIRECCION ESPECIFICA DEL MOVIMIENTO, O EL MANTENIMIENTO EN
POSICIONES ESTATICAS EN DICHA MISMA DIRECCION, SE PRODUCE UNA MEJORA
SINTOMATICA Y MECANICA RELEVANTES.

*LOS MOVIMIENTOS REPETIDOS O POSICIONES MANTENIDAS EN LA DIRECCION DE
MOVIMIENTO OPUESTA, PUEDEN PRODUCIR LA RESPUESTA CONTRARIA.

*LA DIRECCION DE PREFERENCIA PUEDE VERSE ACOMPANADA DEL

* FENOMENO DE CENTRALIZACION.
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Direccion de Preferencia

*  MENOR GRADO DE DISCAPACIDAD (WERNEKE ET AL., 2016).
* MENOR DOLOR Y MAYOR EXITO EN LA VUELTA AL TRABAJO (GREGG ET AL., 2014).
* MENOR NUMERO DE SESIONES (MAY S. AND ROSEDALE R., 2012).

* MEJOR RESULTADO A PESAR DE LA DURACION DE LOS SINTOMAS O LA PRESENCIA DE
SINTOMAS PERIFERICOS (DONELSON R. ET AL., 2012); EDMOND S. ET AL., 2013;
LONG A. ET AL., 2004).

* DIRECCION OPUESTA PUEDE EMPEORAR SINTOMAS Y MECANICA (LONG 2004).
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SINDROME
DE DISFUNCION




SINDROME DE DISFUNCION

DOLOR LOCAL (EXCEPTO ADHERENCIA DE LA RAIizZ

NERVIOSA).

CRONICO.
INTERMITENTE.

DOLOR SOLO Y SIEMPRE AL FINAL DEL RANGO.

+ SIEMPRE RESTRICCION DE MOVIMIENTO.

 NO HAY CAMBIOS RAPIDOS.
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SINDROME
POSTURAL
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DOLOR PRODUCIDO EN UN TEJIDO SANO QUE SE VE SOMETIDO A UNA
DEFORMACION MECANICA E INSUFICIENCIA VASCULAR DURANTE UN
TIEMPO.
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DOLOR LOCAL.
DOLOR INTERMITENTE.
NO PERDIDA DE MOVIMIENTO.
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LOS SINTOMAS SON PRODUCIDOS POR CARGAS
MANTENIDAS A FINAL DE RANGO.
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TRATAMIENTO
M.D.T.
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Terapia
Mecanica

\ 4
Educacion Comunicacion
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PROGRESION DE Manipu et
FUERZAS Movilizacion

Sobrepresion
fisio

Sobrepresion
paciente

Fuerza del
paciente
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Posicidon de inicio

Angulo
POSICIONES ulc |
MANTENIDAS FUERZAS P(.)SICI(?r,] mantenida
ALTERNATIVAS Direccion

Nivel de aplicacién

Generada por el Pt
Sobrepresion del Pt
Sobrepresion del PT

PROGRESION DE
FUERZAS

ESTRAIEGIAS
DE CARGA

Movilizacion
Manipulacion

’ CONTINUAR HASTA EOR

MOVIMIENTOS
REPETIDOS EOR

TRATAMIENTO REVALORACION
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Clasificacion provisional

Reevaluacion

Confirmar clasificacion




e CLASIFICACION EN SUBGRUPOS-
RESPUESTAS SINTOMATICAS Y
MECANICAS

PRINCIPALES MDT e FENOMENO DE

CENTRALIZACION Y DIRECCION
DE PREFERENCIA

* AUTOTRATAMIENTO
e PROGRESION DE FUERZAS
e EDUCACION DEL PACIENTE

CARACTERISTICAS
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Orthop Clin North Am. 1991 Apr;22(2):181-7.

The tissue origin of low back pain and sciatica: a report of pain response to tissue stimulation
during operations on the lumbar spine using local anesthesia.

Kuslich SD1, Ulstrom CL, Michael CJ.

# Author information

Abstract

In an effort to define the origin of low back pain and sciatica, 193 patients were carefully studied using progressive local anesthesia.
These patients had surgery for herniated discs, spinal stenoses, or both. Various tissues were stimulated during the performance of
these lumbar spinal operations. This article discusses our observations and the results of that study.

PMID: 1826546
[Indexed for MEDLINE]
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International Association for the Study of Pain

IASP

Working together for pain relief

Global Year ~ World Congress PAIN® DONATE Contact

Publications & . . Career ,O

About Membership  SIGs News Education = Advocacy Meetings G .

HOME > Publications & News

BERTS Eton Classification of Chronic Pain, Second

-PAIN® Edition (Revised) o
- PAIN Reports®
- PAIN: Clinical Updates IASP Staff

Descriptions of Chronic Pain Syndromes and Definitions

- PCU Archi g .
= :”es of Pain Terms Member Spotlight
- Pain eMont
-gl:bemito sew); Note: The IASP Terminology (based on Part Il1l) was updated in 2011 by the )
s IASP Terminology Working Group. View the newest definitions and notes Pain eMonthly
- Contact U here. IASP would like to thank the members of the Special Interest Group on
ontact Us The John J. Bonica Trainee

Pain of Urogenital Origin (now known as the SIG on Abdominal and Pelvic Pain)
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